LIGA OCR: INFORMACION GENERAL

1. MODALIDADES, FECHAS Y HORARIOS, REQUISITOS

MINIMOS

1.1 Modalidades

- La competicién estara dividida en 4 modalidades: Extreme, Advanced,
Medium y Starter.

1.2 Fechas, horarios y participacion requerida

Las fechas se dividen en 3 eventos: 2 de fase regular (14 y 15 de Diciembre,
8y 9 de Febrero) y 1 evento de fase final (5y 6 de Abril). Los sabados para
las competiciones de Started, Advanced y Extreme y los domingos para la
competicion de Medium.

Para clasificar para el evento final hay que participar en los 2 eventos de
fase regular.

Ala hora de puntuar para la fase final, se sumaran las dos puntuaciones de
fase regular, quedando una puntuacion final que nos ordenara para la fase
final. (Ver punto 3.3)

En la fase final, los vencedores se determinaran por la puntuacion en ese
evento individual.

Habra que presentarse media hora antes del comienzo de la modalidad en
la que se compite. Ademas, los corredores saldran con una diferencia de 4
minutos y tendran un tiempo de 60 minutos efectivos (ver punto 3.2) para
completar el circuito. En caso de no haberlo terminado en esos 60min,
guedaremos con la puntuacion que teniamos hasta ese momento.



2.PUNTUACION DE LOS OBSTACULOS

2.1 Puntuacién general

Los corredores contaran con 3 intentos por obstaculo para poder conseguir
puntuacién. Siendo la puntuacién la siguiente:

» 5 puntos por superarlo al primer intento.
» 3 puntos al segundo intento.
» 2 puntos al tercer intento.

En caso de no superarlo en los 3 intentos, continuaremos al siguiente obstaculo
sin puntuar en este.

- En cuanto a las pruebas de puntuacion especial, que estaran sefialadas,
estas se regiran por el siguiente sistema de puntuacion:

- Unas por conseguir el mayor numero posible de puntos en el
tiempo que se determine.

- Otras otorgaran 5 puntos extras por pasar el obstaculo en
cualquiera de los 3 intentos, sumados a los puntos que correspondan al
intento en el que se consigue.

3. NORMATIVA GENERAL

3.1Normativa

Los corredores deberan:

- Participar siempre acompafiados del juez/jueza.

- Mantener una actitud deportiva y de respeto hacia los jueces, organizadores
y resto de participantes.

- Respetar y cuidar el material.

- Realizar siempre los 3 intentos, en caso de fallar, antes de pasar al
siguiente obstaculo.

En caso de incumplir una de estas normas, la organizacion se reserva el
derecho a descalificar al corredor/a.



3.2 Cronometraje y colas

Las tandas de salidas tendrdn un margen de 4 minutos entre corredor y
corredor.

En caso de que el corredor, al llegar un obstaculo, encontrase a otro
participante haciéndolo, el Marshall le parara el tiempo hasta que el
obstaculo vuelva a estar disponible, momento en el cual el cronémetro se
volvera a activar por donde iba. Si al terminar la espera de cola el corredor
decide alun no subirse porque prefiere descansar, el tiempo seguira
corriendo.

En caso de ser alcanzado por un participante de las tandas que salen mas
tarde y no estar alin subidos al obstaculo, debemos dejarlo pasar primero al
obstaculo. En lo que esperamos, el tiempo se congelara hasta que el
obstaculo vuelva a estar disponible.

3.3Clasificacion a la fase final

Todos los participantes de la liga al completo tienen el derecho de participar
en la fase final de Abril aunque no hayan conseguido clasificar para optar al
podio.

Para clasificar al podio final, sera de la siguiente manera:

Se sumaran las dos puntuaciones de las fases de Diciembre y Febrero. De
cada modalidad quedaria de la siguiente manera:

Starter: Las 9 mejores puntuaciones mixtas

Medium: 5 primeros clasificados masculinos y 9 primeras clasificadas
femeninas.

Advanced: 8 primeros clasificados mixtos.

Extreme: 4 primeros clasificados mixtos.

- Ademas, el resto de participantes no clasificados para el podio tendran
la oportunidad de que su puntuacion entre en la clasificacion final, ya
gue las mejores puntuaciones de los no clasificados contaran para la
puntuacion del podio. Estas oportunidades quedaran de la siguiente
manera:

- Starter: La mejor puntuacion de los no clasificados mixtos

- Medium: La mejor puntuacién masculina y la mejor puntuacion femenina
de los no clasificados.

- Advanced: La mejor puntuacion de los no clasificados mixtos

- Extreme: La mejor puntuacion de los no clasificados mixtos.
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